Nazov podujatia:

Hlavné témy podujatia:

Datum konania:

Miesto konania;

Lektor podujatia:

Datum: 01.02.2017 (streda)

PROGRAM

Planovanieéasu (UZ Ziadna prokrastinacia - Som panom svojhéasu;
Analyza pracovného dia; Identifikacia ¢asovych strat)

(Bratislava, Trnava, Treim Nitra)

Analyza pracovného dia, identifikacia ¢asovych strat
RozliSenie dolezitého a naliehavého

Stanovenie priorit

Time management Stvrtej generécie

Stanovovanie ciov a spdsob, ako ich dosiahrtu

Zen to done, vytvaranie pozitivnych navykov

Ako zvladnut ¢asovy stres

01.02.2017streda)

Justi¢na akadémia Slovenskej republiky, Suvorovova 5/C,dzinok

Mgr. Eva Martinovi ¢ova

lektor a konzultant spotmosti EdWell s.r.o.

¢len International Coach Federation (Medzinarodué&rfécia kotiov)
¢len Slovak Chapter ICF

¢len Slovenskej asociacie kv (SAKO)

08.30 — 09.00 hod. prichodastnikov, registracia
09.00 - 10.00 hod. odborny vyklad, prezentacia
10.00 — 10.15 hod. prestavka

10.15-12.00 hod. odborny vyklad, prezentacia
12.00 — 13.00 hod. prestavka na obed

13.00 — 14.00 hod. odborny vyklad, prezentacia
14.00 — 14.15 hod. prestavka

14.15 - 16.30 hod. odborny vyklad, prezentacia
16.30 hod. zaverid, zhrnutie vystupov



