Justicna akadémia
Slovenskej republiky

Nazov podujatia: Time management, efektivne vyuZitie ¢asu (Bratislava, Trnava, Trenéin, Nitra)

PROGRAM

Cielom vzdelavacieho podujatie je naudit’ ucastnikov organizovat’ si pracovny cas, poznat’
najvicsich ,,asozriatov®, vediet’ s nimi bojovat, vediet’ si urcovat’ ciele a priority, rozpoznavat’
dolezité ulohy od nepodstatnych, rozliSovat’ pracovny ¢as od osobného, uvedomenie si vyznamu a
potreby osobného priestoru v profesionalnej kariére, vysvetlenie problematiky delegovania a jeho
vyznamu.

Stanovovanie ciel’ov:

- ciele ich vyznam, délezitost’ a formulacia

- dlhodobé a kratkodobé ciele

- ako pracovat’ efektivnejSie stanovenim cielov

Stanovovanie priorit:
- ako vhodne a spravne povedat’ ,,nie*
- syndrém ,,vyhorenia*

Planovanie ¢asu a aktivit:

- vytvorenie planu osobnosti

- pravidla planovania — denné planovanie, vyuZitie prostriedkov planovania
- zlodeji ¢asu — predchadzanie a redukovanie vyruseni pri praci

- kratkodobé, strednodobé a dlhodobé planovanie

- zvladanie riadenia vlastného ¢asu, ako vyhrat’ boj s ¢asom

Delegovanie:
- delegovanie — jeho vyznam, formy, vyhody, neoddelitePna sucast’ riadenia, ako spravne delegovat’

Datum konania: 20.06.2018 (streda)
Miesto konania: Justi¢na akadémia Slovenskej republiky, Suvorovova 5/C, 902 01 Pezinok
Lektor podujatia: Mgr. Eva Martinovi¢ova

externd cClenka pedagogického zboru Justicnej akadémie Slovenskej republiky;
lektorka a konzultantka spolo¢nosti EdWell s.r.o.; ¢lenka International Coach
Federation (Medzinarodna federacia koucov); ¢lenka Slovak Chapter ICF; ¢lenka
Slovenskej asociacie kouc¢ov (SAKO)

Datum: 20.06.2018 (streda)

08.30 — 09.00 hod. prichod ucastnikov, registracia
09.00 — 10.00 hod. odborny vyklad, prezentacia
10.00 — 10.15 hod. prestavka

10.15 - 12.00 hod. odborny vyklad, prezentacia
12.00 — 13.00 hod. prestavka na obed

13.00 — 14.00 hod. odborny vyklad, prezentacia
14.00 — 14.15 hod. prestavka

14.15 - 16.30 hod. odborny vyklad, prezentacia
16.30 hod. zaver dia, zhrnutie vystupov



