Nazov podujatia:

Hlavné témy:

Forma podujatia:

Datum konania:

Lektor:

Nazov projektu:

Operacny program A

Efektivna RSN Eurdpska unia
verejna sprava oy Eurdpsky socialny fond

PROGRAM
Ako na trému
Podujatie pribliZi nasledovné pojmy: spravne dychanie a dychové cvicenia.
Ako bojovat’ so stresom a trémou? Zakladné chyby sposobujiice trému.
Mentilna hygiena a zvladanie tlaku. Asertivita, alebo ako sa stat’ panom

situacie. Triky na ziskanie sebavedomia a tispe$nii prezentaciu.

ONLINE prednaska - prostrednictvom videokonferencnej platformy
Z00M

7. oktober 2024

Ing. Marek Trubad (externy Clen pedagogického zboru Justi¢nej akadémie
Slovenskej republiky, odbornik na komunikaciu, protokol a etiketu)

Rozvoj systému Specializovaného vzdelavania sudcov a justiénych
zamestnancov (kéd projektu ITMS2014+: 314021M248)

Datum: 07.10.2024 (pondelok)

08.00 — 09.00 hod.

09.00 — 10.00 hod.

10.00 — 10.15 hod.

10.15 — 11.45 hod.

11.45 —12.45 hod.

12.45 — 13.45 hod.

13.45 — 14.00 hod.

14.00 — 15.00 hod.

15.00 hod.

registracia ti¢astnikov
odborny vyklad, prezentacia
prestavka

odborny vyklad, prezentacia
prestavka

odborny vyklad, prezentacia
prestavka

odborny vyklad, prezentacia

zaver vzdelavacieho podujatia

Tento projekt je podporeny z Eurépskeho socialneho fondu.



