E{ JUSTICNA AKADEMIA
SLOVENSKE) REPUBLIKY

Nazov podujatia:

Hlavné témy:

Forma podujatia:

Datum konania:

Lektor podujatia:

08.00 — 08.30 hod.
08.30 - 10.00 hod.
10.00 - 10.15 hod.
10.15 - 11.45 hod.
11.45-12.15 hod.
12.15-14.15 hod.
14.15 - 14.30 hod.
14.30 - 15.30 hod.

15.30 hod.

PROGRAM

Efektivna komunikacia

Typoldgia osobnosti. Pochopenie a uchopenie reci tela a odhalenie imyslov.
Verbalna komunikacia: mame dve usi a jedny usta. Komunikacné bariéry,
predchadzanie nedorozumeniam pri komunikacii. Reflexia: ¢o nevedomky
odhalujeme a ako sa (ne)pozerame do nastaveného zrkadla. Namietky: riesit
alebo prehliadat? Empatia alebo vcitenie sa? Praca s eméciami. Vytvarame

vztahy cez komunikaciu.

ONLINE predndska - prostrednictvom videokonferencnej platformy ZOOM

27. januar 2026 (utorok)

Mgr. Eva Martinovicova, externd clenka pedagogického zboru Justinej
akadémie Slovenskej republiky; lektorka a konzultantka spolo¢nosti EdWell
s.r.o.; Clenka International Coach Federation (Medzindrodna federacia

koucov); ¢lenka Slovak Chapter ICF; ¢lenka Slovenskej asociacie koucov (SAKO)

registracia ucastnikov
odborny vyklad, prezentacia
prestavka

odborny vyklad, prezentacia
prestavka

odborny vyklad, prezentacia
prestavka

odborny vyklad, prezentacia

zaver vzdelavacieho podujatia



