E{ JUSTICNA AKADEMIA
SLOVENSKE) REPUBLIKY

Nazov podujatia:

Hlavné témy:

Forma podujatia:

Datum konania:

Lektor podujatia:

08.00 — 08.30 hod.
08.30 - 10.00 hod.
10.00 - 10.15 hod.
10.15 - 11.45 hod.
11.45-12.15 hod.
12.15-14.15 hod.
14.15 - 14.30 hod.
14.30 - 15.30 hod.

15.30 hod.

PROGRAM

Asertivita v pracovhom a sikromnom Zivote

Filozofia a psycholdgia asertivity. Asertivhe prava a povinnosti. Asertivne
zruénosti (schopnost davat a prijimat pochvalu i kritiku, povedat nie,
schopnost poZiadat o opravneny narok i laskavost...). Techniky asertivity.
Charakteristiky a rozliSovanie zakladnych Stylov spravania sa: agresivne,
manipulacné, pasivne a asertivne spravanie; asertivne reakcie na tieto Styly
spravania sa. Schopnost vyjadrit svoje kladné/zaporné emécie; schopnost

zacat, udrziavat a skonéit rozhovor.

ONLINE predndska - prostrednictvom videokonferencnej platformy ZOOM

11. februar 2026 (streda)

Mgr. Eva Martinovicova, externd clenka pedagogického zboru Justinej
akadémie Slovenskej republiky; lektorka a konzultantka spolo¢nosti EdWell
s.r.o.; Clenka International Coach Federation (Medzindrodna federacia

koucov); ¢lenka Slovak Chapter ICF; ¢lenka Slovenskej asociacie koucov (SAKO)

registracia ucastnikov
odborny vyklad, prezentacia
prestavka

odborny vyklad, prezentacia
prestavka

odborny vyklad, prezentacia
prestavka

odborny vyklad, prezentacia

zaver vzdelavacieho podujatia



