E{ JUSTICNA AKADEMIA
SLOVENSKE) REPUBLIKY

Nazov podujatia:

Hlavné témy:

Forma podujatia:

Datum konania:

Lektor podujatia:

08.00 — 08.30 hod.
08.30 —10.00 hod.
10.00 —10.15 hod.
10.15 - 11.45 hod.
11.45-12.15 hod.
12.15-14.15 hod.
14.15 - 14.30 hod.
14.30 - 15.30 hod.

15.30 hod.

PROGRAM

Stres manaZment, Resiliencia, Work/life balans

Fyziolégia stresu. Stres kratkodoby a stres dlhodoby. Eustres a distres.
Profylaxia stresu, nacvik protistresovych technik. Zivot na tretiny. Pit oblasti
Zivota, ktoré potrebujeme mat v rovnovahe. Sebakouéing — efektivne

hl'adanie riesSeni.

ONLINE predndska - prostrednictvom videokonferencnej platformy ZOOM

23. marec 2026 (pondelok)

Mgr. Eva Martinovicovd, externa clenka pedagogického zboru Justi¢nej
akadémie Slovenskej republiky; lektorka a konzultantka spolo¢nosti EdWell
s.r.o.; Clenka International Coach Federation (Medzindrodna federacia

koucov); ¢lenka Slovak Chapter ICF; ¢lenka Slovenskej asociacie koucov (SAKO)

registracia ucastnikov
odborny vyklad, prezentacia
prestavka

odborny vyklad, prezentacia
prestavka

odborny vyklad, prezentacia
prestavka

odborny vyklad, prezentacia

zaver vzdelavacieho podujatia



