E{ JUSTICNA AKADEMIA
SLOVENSKE) REPUBLIKY

Nazov podujatia:

Hlavné témy:

Forma podujatia:

Datum konania:

Lektor podujatia:

PROGRAM

Ako na trému

Podujatie priblizi nasledovné pojmy:

Spravne dychanie a dychové cvicenia.

Ako bojovat so stresom a trémou?

Zakladné chyby sposobujuce trému.

Mentdlna hygiena a zvladanie tlaku.

Asertivita, alebo ako sa stat panom situéacie.

Triky na ziskanie sebavedomia a Uspesnu prezentaciu.

ONLINE predndska - prostrednictvom videokonferencnej platformy ZOOM
13. m3j 2026

Ing. Marek Trubac (externy clen pedagogického zboru Justicnej akadémie
Slovenskej republiky, odbornik na komunikaciu, protokol a etiketu)

Datum: 13.05.2026 (streda)

08.00 — 09.00 hod.
09.00 —10.00 hod.
10.00 - 10.15 hod.
10.15 - 11.45 hod.
11.45-12.45 hod.
12.45 -13.45 hod.
13.45-14.00 hod.
14.00 - 15.00 hod.

15.00 hod.

registracia ucastnikov
odborny vyklad / prezentacia
prestavka

odborny vyklad / prezentacia
obed

odborny vyklad / prezentacia
prestavka

odborny vyklad / prezentacia
zaver vzdelavacieho podujatia



